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VEERLE BEEL
ANTWERPEN Jitse is zondag-

avond geboren in het Sint-Vin-
centiusziekenhuis in Antwerpen.
Ze woog 3,1 kilogram. Drie dagen
later gaf de weegschaal maar 2,7
kg meer aan. Dat baby’s afvallen
na de geboorte is normaal, maar
als ze meer dan acht procent van
hun lichaamsgewicht verliezen,
wordt er een ‘beleid’ opgestart.
Jitse moest van toen af om de
twee uur aan de borst. ‘Van toen
af was het alleen nog slapen en e-
ten’, zegt haar vader, Pieter Van
Ballaer.
De kersverse moeder, Dorien Van
Gorp, zit er rustig maar redelijk
vermoeid bij. Zij heeft de afgelo-
pen dagen maar heel weinig ge-
slapen: ‘Ik moest om de twee uur
mijn wekker zetten, dag en nacht.’
Borstvoeding: je hebt er geduld
en doorzettingsvermogen voor
nodig. ‘Zeker in het begin kan het
zwaar zijn’, zegt Mia Massaer, de
hoofdvroedvrouw van deze
kraamafdeling. ‘Daarom doen we
ons best om de moeders zo goed
mogelijk te ondersteunen.’
Sint-Vincentius mag sinds 2006
uitpakken met het label van ‘Ba-
byfriendly Hospital’, wat onder
meer betekent dat driekwart van
de bevallen vrouwen bij hun ont-
slag uit de kraamkliniek de borst
geven. Het gemiddelde voor
Vlaanderen is slechts 65 procent
op dag zes.
‘Wij moedigen de moeders ook
aan om zes maanden borstvoe-
ding te blijven geven’, zegt Mas-
saer. ‘Maar dat lukt niet bij ieder-
een en we letten erop dat we nie-
mand een schuldgevoel aanpra-
ten.’
Natuur als het kan, techniek als
het moet. Dat is de leuze die de he-
le visie van Sint-Vincentius om-
trent bevallen samenvat. Mas-
saer: ‘Bijna de helft van de vrou-
wen die hier bevallen, doet dat
zonder epidurale verdoving. Wee-
en worden opgevangen door de
vrouw te laten rondlopen, of ze

kan even in een bad gaan zitten of
op een bal. In vergelijking met an-
dere kraamklinieken scoren we
vrij laag voor epidurale verdovin-
gen en het inleiden van bevallin-
gen. Natuurlijk bevallen is weer

in. Het verklaart de voortdurende
stijging in het aantal geboortes in
onze kraamkliniek: in 2000 wer-
den hier 1.000 kinderen geboren,
vorig jaar waren het er 1.535.’
Massaer en haar equipe van zo-
wat 50 vroedvrouwen zijn ervan
overtuigd dat de natuurlijke weg
de beste is: ‘Bevallen doe je van-
daag maar één of twee keer meer.
We willen die belangrijke gebeur-
tenis zo mooi mogelijk helpen
maken.’
Traditioneel komen er ook veel
joodse vrouwen in Sint-Vincenti-
us bevallen. Zij kiezen niet per se

voor een natuurlijke bevalling
maar wel bijna altijd voor borst-
voeding. ‘Zij klagen wel eens over
het feit dat de baby ’s nachts bij
hen op de kamer blijft. Vroeger
werden de baby’s ’s nachts wegge-
haald, zodat de moeder kon uit-
rusten. Maar dat is niet goed voor
het welslagen van de borstvoe-
ding. Het kindje moet zo dicht
mogelijk bij de mama blijven.’
Ook op de couveuse-afdeling
wordt zoveel mogelijk borstvoe-
ding gegeven. Daar zit Wendy met
haar tweede zoon, Ian, op schoot.
Hij is vrijdag een beetje prema-

tuur en dus ook te licht geboren.
Wendy is al van maandag terug
thuis, maar komt haar kind twee-
maal per dag de borst geven.
Ian ligt prinsheerlijk op haar
borst te slapen. Een kind dat zo
getroost wordt, hoeft eigenlijk
geen fopspeen. Kangoeroeën heet
dat, en ze moedigen het hier al
aan vlak na de geboorte. Maar
dan ‘skin to skin’ of vel op vel.
Massaer: ‘Een baby die meteen
naakt op zijn moeder wordt ge-
legd, voelt de warmte en begint
binnen het uur te zuigen.’ Als het
kind met een keizersnede ter we-

Skin to skin vanaf de geboorte

Dorien moet Jitse om de twee uur voeden om de baby op gewicht te krijgen. © Katrijn Van Giel

REPORTAGE WAT DOET EEN ‘BABYFRIENDLY HOSPITAL’? 
Veertien kraamklinieken in ons land hebben het label van ‘Babyfriendly Hospital’. Dat betekent dat ze voorrang
geven aan borstvoeding. Hoe dat in zijn werk gaat, leert de praktijk in het Sint-Vincentiusziekenhuis Antwerpen.

De meeste vrouwen be-
vallen maar een of twee
keer meer. We willen
die ervaring zo mooi
mogelijk maken

BRUSSEL Negen jaar na de in-
voering van een verbod belt één
op de drie bestuurders in de auto
nog steeds met de gsm in de hand.
De kans op een ongeval verhoogt
daarmee met 75 procent. Ook
handenvrij bellen is niet onge-
vaarlijk, al is het niet verboden.
De kans op ongevallen neemt in
dat geval met een kwart toe. Dat
blijkt uit gegevens van het Bel-
gisch Instituut voor Verkeersvei-
ligheid (BIVV). 
‘Mobiel bellen met de hand beïn-
vloedt je rijgedrag nog meer dan
wanneer je 0,8 promille alcohol
in het bloed zou hebben’, zegt
Werner De Dobbeleer van het
BIVV. ‘In totaal zouden er jaar-
lijks 600 verkeersslachtoffers
minder zijn als er niet zoveel ge-

beld werd achter het stuur.’ 
Schouppe kondigt maatregelen
aan. Zo zal de politie automobilis-
ten de komende weken strenger
controleren. Daarnaast is er de
nieuwe campagne van het BIVV,
die gisteren in allerijl werd gelan-
ceerd. 
Als die campagne ons niet op an-
dere gedachten kan brengen,
overweegt de staatssecretaris een
totaalverbod. Zelfs voor hands-
free bellen. 
De deadline ligt ergens eind dit
jaar, begin volgend jaar, wanneer
Schouppe nieuwe cijfers krijgt
over bellen achter het stuur. ‘Dat
totaalverbod is dus niet voor mor-
gen’, benadrukt hij. ‘Maar be-
schouw het wel als een stok ach-
ter de deur. Als iedereen zijn ver-

antwoordelijkheid neemt, hoeft
het niet zover te komen.’ 
Het enige dat de invoering zou
kunnen belemmeren, is de con-
troleerbaarheid ervan. ‘Een ver-
bod op de verkoop van alle hands-
free-apparatuur is een mogelijk-
heid’, zegt Werner De Dobbeleer.
‘Maar dat wordt moeilijk, omdat
je zoiets eigenlijk op Europees ni-
veau moet regelen. Maar daar-
over moeten we nog informatie
inwinnen.’
Als het zover komt, zou België het
eerste land ter wereld zijn met
een totaalverbod op gsm’en ach-
ter het stuur. ‘Wie dan in België
een ongeluk veroorzaakt terwijl
hij aan het telefoneren is, zal het
geweten hebben. Men controleert
bij de operator of er op het mo-
ment van het ongeval gebeld
werd en men heeft meteen een
krachtig bewijs.’ (dhh)

Schouppe dreigt met totaalverbod gsm in de auto
Als de ongevallencijfers niet verbeteren, zou ook handenvrij
bellen achter het stuur verboden kunnen worden. 
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Het koningshuis kost iedere

Belg 3 euro per jaar. Daarmee is
onze koning Albert 1,30 euro
duurder dan de Franse president
Sarkozy. Die kost elke Fransman
slechts 1,70 euro per jaar.
Fans van de afschaffing van de dy-
nastie zullen het graag horen. Uit
een berekening van Trends-Ten-
dances blijkt dat een koning meer
kost dan een president. Dat wil
zeggen: als je de cijfers van België
naast die van Frankrijk legt. 
Het budget van het Parijse Elysée
bedraagt 112,5 miljoen euro, ter-
wijl dat voor het Belgische ko-
ningshuis 31,6 miljoen euro is.
Per inwoner komen wij zo nadeli-
ger uit dan de Fransen. (hmp)

Nieuwe klacht tegen
Belg in Qatar
Er komt maar geen einde aan

de nachtmerrie van Philippe Bo-
gaert in Qatar. De man die nu al
tien maanden de Golfstaat niet
kan verlaten, hangt nu ook een
schadeclaim van 10 miljoen euro
wegens laster boven het hoofd.
Door een zakelijk geschil na het
faillissement van de Qatarese tak
van het Brusselse communicatie-
bureau Dialogic, waarvoor hij
werkte, kan Bogaert het land niet
uit. 
Een aandeelhouder uit Qatar eist
3,2 miljoen euro schadevergoe-
ding en zolang die niet betaald is,
wordt Bogaerts uitreisvisum niet
getekend.
Diezelfde man heeft nu de miljoe-
nenklacht tegen hem ingediend
wegens laster.
‘Omdat ik openlijk kritiek tegen
hem heb geuit op mijn website’,
zegt Bogaert. (stl)
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reld komt, wordt de vader ge-
vraagd om de baby op zijn ont-
bloot bovenlichaam te leggen tot
de moeder klaar is. ‘Er zijn baby’s
die bij hun vader een zuigreflex
vertonen. Die mannen schrikken
dan, maar het is een natuurlijke

gang van zaken.’
Ook verder tijdens het verblijf in
de kraamkliniek helpen vroed-
vrouwen zoveel mogelijk bij de
voeding. ‘Het is belangrijk om het
kindje goed aan te leggen vanaf
het begin. Dat voorkomt pijn en
problemen’, zegt Massaer. Maar
na vier dagen gaan de moeders al
naar huis. ‘Dat is nogal kort en de
overheid wil er nog een dag afpit-
sen. Gelukkig zit nu ook de bege-
leiding door vroedvrouwen aan
huis in de lift.’
Ook Dorien, die gisteren met man
en dochter naar huis vertrok,
krijgt ondersteuning van een
vroedvrouw thuis. ‘Het is gerust-
stellend om te weten dat er ie-
mand met ervaring een oogje in
het zeil helpt houden.’ Ze hoopt
het vier maanden vol te houden,
tot ze terug aan het werk gaat.

- ONLINE
www.weekvandeborstvoeding.be
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Waar komt het ‘Babyfriendly Hospital’ vandaan?
Unicef lanceerde het label samen met de WHO in 1991. Pas

in 2006 werd het voor het eerst in ons land toegekend: 14 zie-
kenhuizen mogen ermee pronken. Volgens het nationaal voe-
dings- en gezondheidsplan zou een kwart van de 124 kraamaf-
delingen in ons land tegen 2010 aan de voorwaarden moeten
voldoen. Dan moeten er minstens 18 bij komen.

Welke zijn de voorwaarden?
Er is een lijst van tien vuistregels, waaronder: moeders

moeten binnen het uur na de geboorte geholpen worden om
borstvoeding te geven; pasgeborenen mogen geen andere voe-
ding krijgen, noch extra vocht; moeder en kind blijven dag en
nacht bij elkaar om borstvoeding op verzoek mogelijk te ma-
ken; er wordt geen fopspeen gegeven, etc.

Hoeveel vrouwen geven borstvoeding?
Gemiddeld krijgen 65 procent van de kinderen in ons land

borstvoeding, gemeten op dag zes na de geboorte. Een ruime
helft daarvan, of 35 procent van alle kinderen, krijgt ook na
drie maanden uitsluitend de borst. Van de moeders die univer-
sitair onderwijs hebben gevolgd, start bijna 8 op de 10 met
borstvoeding en laaggeschoolde ouders doen het even goed. 
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PIETER LESAFFER
LEUVEN Omdat Vervenne van

rituelen houdt, vindt de officiële
overdracht van de macht aan de
KU Leuven vanavond om midder-
nacht plaats. Dan is het precies 1
augustus 2009, de eerste werkdag
van Mark Waer als nieuwe rector.
Waer werd begin mei tot rector
verkozen. De verkiezing kwam na
een woelige periode binnen de
universiteit. Marc Vervenne had
eind 2008 een negatieve evaluatie
gekregen, waarop een geani-
meerd debat ontstond over het
bestuur van de KU Leuven. Het
legde een wantrouwen van de ba-
sis in de top van de universiteit
bloot.
Vervenne was de eerste rector die
na een eerste periode van vier
jaar moest worden geëvalueerd.
Dat dit negatief uitdraaide, wierp
een smet op het rectorschap van
de 60-jarige bijbelwetenschap-
per. 
Toch blikt Vervenne met een posi-
tief gevoel op de voorbije vier jaar
terug. ‘Ik had er natuurlijk wel
graag nog een tweede mandaat
aan toegevoegd’, zegt hij. ‘Maar ik
heb wel het gevoel dat ik één en
ander heb kunnen realiseren en
afwerken.’
‘Eén van mijn doelstellingen was
om de creativiteit en zin voor ini-
tiatief aan de basis te stimuleren.
Het geeft me een enorme voldoe-
ning als ik talentrijke mensen zie
groeien en resultaten boeken.
Daarin ben ik samen met mijn be-
stuursploeg wel degelijk ge-
slaagd, denk ik. Dat heb ik ook ge-
merkt aan de reacties van mensen
binnen de universiteit.’
‘Maar dat is niet het enige. Er was
onder meer ook de integratie van
de geacademiseerde hogeschool-
opleidingen, de eerlijke dialoog
met het Vaticaan over ethische
kwesties, de participatie van stu-
denten in het bestuur, de zorg
voor jonge onderzoekers, ...’
Dat de evaluatie een pijnlijke pe-
riode was, bevestigt Vervenne.
‘Maar ik kan dat toch enigszins
relativeren. Ik heb me nooit aan
mijn functie willen vastklampen

– hoe graag ik het ook doe.’
Vervenne had het verwijt gekre-
gen te weinig leiderschapskwali-
teiten te hebben om een universi-
teit te leiden. Zelf ziet hij dat niet
zo. ‘De beslissing om aan de uni-
versiteit nieuwe verkiezingen uit
te schrijven (en dus dat de evalua-
tie negatief was, red.) heeft vol-
gens mij ook te maken met de ver-
anderde bestuursorganisatie.’
‘Zo was ik de eerste rector die aan
een evaluatie werd onderworpen.
Bovendien moest ik voor het eerst
rekening houden met een voorzit-
ter van de raad van bestuur (tot
einde 2004 zat de rector de raad
van bestuur voor, red.) en een as-
sociatievoorzitter (overkoepelend
over universiteit en twaalf hoge-
scholen, red.). Dat was een heel
nieuw verband, en daar was nie-
mand echt op voorbereid.’
Over zijn toekomst denkt Verven-
ne voorlopig nog na. Eerst vakan-
tie nemen. ‘Pas daarna zal ik be-
slissen. Ik overweeg onder meer
om een tijd naar het buitenland te

gaan. We zullen zien, ik hoop in
ieder geval mijn bestuurlijke er-
varing te kunnen valoriseren, en
mijn passie voor de wetenschap
de vrije teugel te geven.’
Zijn opvolger wacht een beladen
erfenis. De 58-jarige nierspecia-
list Mark Waer was de voorbije
vier jaar al vice-rector. Maar nog
voor hij de sleutel van zijn nieuwe
bureau heeft ontvangen, ervaart
hij dat het rectorschap een zware
opdracht is.
Zo heeft de Bijzondere Universi-
teitsraad hem al teruggefloten in
de samenstelling van zijn be-
stuursploeg. Waer wilde histori-
cus Jo Tollebeek tot vice-rector
benoemen, maar dat botste op
een ‘njet’ in het hoogste bestuurs-
orgaan. 
Tollebeek is een omstreden figuur
binnen de KU Leuven. Niet alleen
heeft hij met enkele medestan-
ders tijdens de bestuursdiscussie
het ontslag van de voorzitter van
de raad van bestuur, Jef Roos, ge-
eist. Ook binnen de academische
gemeenschap heeft de historicus,
die een sterke reputatie op weten-
schappelijk vlak heeft, zowel felle
voor- als tegenstanders. Door zijn
persoonlijkheid zou hij regelma-
tig met anderen botsen.
Tijdens de campagne voor de rec-
torverkiezing had hij samen met
zijn medestanders de kandida-
tuur van Waer gesteund, ten koste
van Koen Geens – voormalig kabi-
netschef van Kris Peeters en de
belangrijkste uitdager van Mark
Waer. In de wandelgangen van de
universiteit is te horen dat Waer
aan Tollebeek in ruil daarvoor de
functie van vicerector had be-
loofd.
Voor Waer komt het er de komen-
de jaren op aan niet in dezelfde
val als zijn voorganger te trappen.
Marc Vervenne zat aan de top van
de universiteit gekneld tussen
twee sterke persoonlijkheden,
André Oosterlinck en Jef Roos.
Die laatste is voorzitter van de
raad van bestuur, Oosterlinck
staat aan het hoofd van de Leu-
vense associatie.
Zonder de medewerking van die
twee belangrijke heren kan een
rector maar moeilijk een duur-
zaam beleid opbouwen. En pre-
cies die medewerking kreeg Ver-
venne niet. 

- ONLINE
www.kuleuven.be

Veelgeplaagde rector neemt afscheid
Om middernacht overhandigt de Leuvense rector
Marc Vervenne de sleutel van zijn bureau aan zijn
opvolger, Mark Waer.

‘Ik overweeg
een tijd in het
buitenland te
gaan werken’
MARC VERVENNE
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Duur van borstvoeding

GENT Een buurtbewoonster
uit de Gentse wijk Brugse Poort
bemerkte dinsdag de zwarte Mer-
cedes 220 waarmee Ashraf Sekka-
ki (25), Abdelhaq Melloul-Khay-
ari (42), Mohammed Johri (23) en
Lesley Deckers (24) de vlucht
hadden genomen na hun ont-
snapping. Hij stond geparkeerd
in de Gebroeders De Smetstraat. 
De politie hield de wagen nog een
dag lang onder observatie maar
toen er woensdag nog niemand
was opgedaagd, werd hij wegge-
sleept. 
De gangsters carjackten vorige
donderdag de auto van een vrouw
die stond te tanken aan een benzi-
nestation in Aalter nadat hun he-
likopter was moeten landen bij

gebrek aan brandstof. Allicht zijn
de drie gangsters en hun bevrij-
dster Lesley Deckers (24) met de
Mercedes meteen naar Gent gere-
den en hebben ze daar hun
vluchtauto geparkeerd. 
Ze begrepen dat het niet verstan-
dig was om lang met dezelfde
vluchtwagen door te rijden. 
In het Gentse stadscentrum wa-
ren op dat moment de Gentse
Feesten aan de gang. Het feestge-
woel maakte onderduiken mak-
kelijk. De speurders vermoeden
dat Sekkaki en co in Gent opge-
haald zijn door medeplichtigen.
De Mercedes is overgebracht
naar het labo van de federale ge-
rechtelijke politie in Brugge voor
sporenonderzoek. (me)

Vluchtauto Sekkaki en co gevonden
De auto die de drie gedetineerden die vorige week donderdag
ontsnapten uit de Brugse gevangenis carjackten, is terecht. 

DILBEEK (BELGA) In het
Vlaams-Brabantse Dilbeek is een
veertiger opgepakt die in zijn on-
derbroek door een woonwijk
rondreed en minderjarige meis-
jes bekeek. De man bleek inspec-
teur in de politiezone Brussel
West en was eerder al betrokken
bij gelijkaardige incidenten. Tot
nog toe was het niet gelukt om
hem te ontslaan, omdat hij klacht
had ingediend bij de Raad van
State. 
Een collega van de politie van Dil-
beek had de man gisterenmiddag
opgemerkt. Vanuit zijn auto hield
hij enkele minderjarige meisjes
in de gaten die aan het spelen wa-
ren. De man reed zelfs herhaalde-
lijk het blokje om, om de meisjes

nog eens te kunnen bekijken. 
Toen een Dilbeekse politie-in-
specteur hem wou tegenhouden,
ging de man ervandoor. Maar
even verderop kwam het tot een
lichte aanrijding tussen de vluch-
ter en een ander politievoertuig
dat als versterking was opgeroe-
pen. Daarbij raakte niemand ge-
wond maar de schaars geklede
man kon opgepakt worden en
werd voor ondervraging overge-
bracht naar het commissariaat
van Dilbeek.
Daar bleek dat de verdachte een
hoofdinspecteur was die voor de
dienst logistiek van de zone Brus-
sel West werkte. Bovendien was
het voertuig waarmee hij rond-
reed een anoniem politievoertuig

van de zone Brussel West.
Volgens de woordvoerder van
Brussel West, commissaris Johan
Berckmans, is het niet de eerste
keer dat er problemen zijn met de
man.
‘Hij is eerder al in moeilijkheden
gekomen door gelijkaardige fei-
ten’, zegt de commissaris. ‘Het po-
litiecollege heeft ook al gepro-
beerd de man te ontslaan maar
dat ontslag is door de Raad van
State geschorst. Sindsdien werkt
de man wel op de dienst logistiek
en mag hij niet meer in contact
komen met het publiek. Al zijn
politiebevoegdheden zijn hem af-
genomen zodat hij enkel nog een
administratieve bevoegdheid
heeft.’
Morgen zal de korpschef van de
zone Brussel West aan het politie-
college voorstellen om een nieu-
we tuchtprocedure tegen de man
te openen, zodat hij preventief
kan worden geschorst, aldus nog
commissaris Berckmans.

Agent in onderbroek achter stuur
In Dilbeek is een politieman opgepakt die in onderbroek achter
het stuur zat en zo jonge meisjes bespiedde.
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